
C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市公(私)立白河區白河國民中(小)學 108學年度第一學期五年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
蓮香總鋪師 實施年級 五年級 教學節數 本學期共(  40  )節 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(□社團活動■技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

E-A2 
具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 
健體-E-A2 
具備探索身體活動與健康生活問提的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

課程目標 應用「聽、作」的基本語文素養和肢體知能與人溝通，處理日常生活中的健康問題。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1至 5週 

9/2 

| 

9/30 

8 
各種器具介紹及安全

使用清洗方法 

1.認識各種器具 

2.如何安全使用及清

潔器具 

1.能熟悉各種器具 

2.能正確使用器具 

3.能正確清洗器具 

1.完成器具的使用說明 

2.完成器具的清洗整理 
 

第 6至 10週 

10/1 

| 

10/31 

8 蓮子舞豆花 

1. 認識各種食材 

2. 做法解釋說明 

 

1. 能認識不同食材 

2. 能享受做蓮子舞豆

花的樂趣 

1. 完成蓮子舞豆花 

2. 完成器具清潔 
 

第 11至 15週 

11/3 

| 

12/7 

8 桂花蓮藕心太軟 
1. 認識各種食材 

2. 做法解釋說明 

1. 能認識桂花、蓮藕 

2. 能做出桂花蓮藕心

太軟 

1. 完成桂花蓮藕心太

軟 

2. 完成器具清潔 

 

第 16至 18週 

12/8 

| 

12/28 

8 蓮香戀山藥 
1. 認識各種食材 

2. 做法解釋說明 

1. 能認識山藥、四季

豆、火龍果 

2. 能做出蓮香戀山藥 

1. 完成蓮香戀山藥 

2. 完成器具清潔 
 

第 19至 22週 

12/29 
8 蓮子弄游翡翠湯 

1. 認識各種食材 

2. 做法解釋說明 

1. 能認識翡翠、吻仔

魚、蝦仁、火腿 

1. 完成蓮子弄翡翠湯 

2. 完成器具清潔 
 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

| 

1/25 

2. 能做出蓮子弄翡翠

湯 

 

       

       

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

  



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

臺南市公(私)立白河區白河國民中(小)學 108學年度第二學期五年級彈性學習課程計畫-社團活動與技藝課程 

社團活動或技藝課程

名稱 
蓮香總鋪師 實施年級 五年級 教學節數 本學期共(  40  )節 

彈性學習課程規範 2.■社團活動與技藝課程(■社團活動□技藝課程) 

總綱或領綱核心素養 

E-A2 

具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

健體-E-A2 

具備探索身體活動與健康生活問題的思考能力，並透過體驗與實踐，處理日常生活中運動與健康的問題。 

課程目標 應用「聽、說、作」的基本語文素養和思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活中的健康問題。 

課程架構脈絡 

教學期程 節數 單元或課程名稱 學習內容 學習目標 學習評量(評量方式) 備註 

第 1至 4週 

2/9 

| 

3/7 

8 
介紹各種器具及安全

使用方法 

1.認識各種器具 

2.如何安全使用及清

洗器具 

1.能熟悉各種器具 

2.能正確使用器具 

3.能正確清洗器具 

1.完成器具使用說明 

2.完成器具清洗整理 
 

第 5至 10週 

3/8 

| 

4/18 

12 蓮子舞豆花 
1. 認識各種食材 

2. 做法解釋說明 

1. 能認識蓮子、豆漿 

2. 能享受做蓮子豆花

的樂趣 

1. 完成蓮子舞豆花 

2. 完成器具清洗 
 

第 11至 16週 

4/19 

| 

5/30 

10 桂花蓮藕心太軟 
1. 認識各種食材 

2. 做法解釋說明 

1. 能認識桂花、蓮

藕、糯米粉 

2. 能做出桂花蓮藕心

太軟 

1. 完成桂花蓮子心太

軟 

2. 完成器具清洗 

 

第 17週 

5/31 

| 

6/6 

2 蓮香戀山藥 
1. 認識各種食材 

2. 做法解釋說明 

1. 能認識山藥、四季

豆、火龍果 

2. 能做出蓮香戀山藥 

1. 完成蓮香戀山藥 

 

2.完成器具清洗 

 

第 18至 21週 

6/7 

| 

8 蓮子弄游翡翠湯 

1. 認識各種食材 

2. 做法解釋說明 

 

1. 能認識翡翠、吻仔

魚、蝦仁、火腿 

2. 能做出蓮子弄游翡

1. 完成蓮子弄游翡翠

湯 

2. 完成器具清洗 

 



C6-1 彈性學習課程計畫(新課綱版-社團與技藝類) 

6/30 翠湯 

       

       

◎教學期程請敘明週次起訖，如行列太多或不足，請自行增刪。 

◎備註可加註說明各社團以年段或班群實施現況、議題融入或教材設計說明，無則免填。 

 

 


