103年度臺南市推動客家獅傳習實施計畫
1、 計畫緣起
為透過客家獅研習訓練讓客家純樸、節儉、團結、合作之美德延續下來，以傳承、發揚客家社區民俗技藝。傳揚客家舞獅傳統技藝，並吸收有興趣之學員，激發對傳統民俗藝術傳承之使命。
2、 計畫目的
(1) 常年性推展客家獅藝，從組獅陣到研習訓練，進而精益求精。
(2) 傳承、發揚客家社區民俗技藝。
(3) 藉由訓練吸收有興趣之學員並養成團隊精神，激發對傳統民俗藝術傳承之使命。

3、 辦理單位
(1) 指導單位：臺南市政府
(2) 主辦單位：臺南市政府民族事務委員會

(3) 協辦單位：屏東縣政府教育處體育推展科、臺南市仁德國小
4、 活動實施方法
(1) 參訓對象：以臺南市仁德國小師生為主，多餘名額開放給本市對本課程有興趣之教師參加。
(2) 研習時間：103年8月12日-14日。
(3) 辦理場地：臺南市仁德國小活動中心。
(4) 培訓師資：屏東縣政府教育處體育推展科陳冠良教練。
(5) 參加人數：60名(含工作人員)

(6) 辦理方式：

1. 以培訓客家獅種子教師為主，於暑假期間聘請專業教練進行培訓，培訓結束後將登錄教師研習時數予參加培訓之教師。
       2.培訓結束後，開始招募及訓練基礎學生，認識客家獅基本功(馬
         步、四平步、弓箭步及麒麟步等)及熟練獅隊各式表演流程及
         隊形演練，以培養表演人才，配合市府及社區活動演出，傳揚
        客家獅傳民俗技藝。
(七) 驗收方式：繳交相關研習成果報告，並於本府辦理年度客家重大   

     文化活動時配合演出。

5、 課程內容
   (一)基礎訓練：包含平馬、弓步、獨立式、交叉步。
   (二)進階訓練：包含拜禮、七星、開蓆、翻獅、咬腳、咬背。
六、 報名方式：報名表e-mail至ag4091@mail.tainan.gov.tw或傳真

     至(06)299-0185或至臺南市教育局資訊中心學習護照158362號報名，
如有疑問請洽南市府民族事務委員會葉先生，電話：

    (06)299-1111#8221

客家獅教練講習課程表
	日  期
時  間
	8月12日
	8月13日
	8月14日

	8:00~9:00
	學員報到
	大、小面舞法
	睡獅

	09:10~10:00
	客家獅源由
	獅踏四門
	翻獅

	10:10~12:00
	客家獅基本功
	獅舔腳、舔背
	舞獅戰略與戰術

	13:10~15:00
	獅拜禮、踏七星
	鑼鼓鈸配樂
	綜合實習

	15:10~17:00
	蓆捲江山
	鑼鼓鈸配樂
	測  驗
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