	活動第一天
	活動第二天

	時間
	活動內容
	時間
	活動內容

	8:00~8:30
	迎接遊戲30
	8:00~8:30
	迎接遊戲30

	8:30~9:20
	小隊時間50
	8:30~9:20
	小隊時間50

	9:20~10:10
	開幕式50
	9:20~9:50
	早操

	10:10~10:20
	集合10
	9:50~10:00
	集合

	10:20~10:40
	團康遊戲*1 20
	9:30~10:10
	課程*1

	10:40~10:50
	集合10
	10:10~10:20
	休息

	10:50~11:20
	課程30
	10:20~11:00
	課程*1

	11:20~11:30
	集合10
	11:00~11:10
	休息

	11:30~12:20
	吃飯50
	11:10~11:50
	課程*1

	12:20~12:50
	午休30
	11:50~12:00
	集合/課程結尾

	12:50~13:00
	起床集合10
	12:00~14:30
	烤肉

	13:00～13:30
	團康舞30
	14:30~15:10
	午休

	13:30~15:20
	大地*4 110
	15:10~15:20
	集合

	15:20~15:30
	集合/大地結尾
	15:20~15:50
	團康舞

	15:30~16:00
	小隊時間
	15:50~16:00
	集合

	16:00-16:30
	賦歸
	16:00~16:20
	團康遊戲

	
	
	16:20~17:20
	小隊時間/小隊短劇排演/寫小卡片

	
	
	17:20~17:40
	營歌教唱

	
	
	17:40~18:20
	晚餐

	
	
	18:20~18:30
	集合

	
	
	18:30~20:30
	晚會

	
	
	20:30~21:00
	閉幕式

	
	
	21:00-21:30
	賦歸



