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臺南市106學年度適應體育初階教師增能研習計畫 

壹、 依據：教育部體育署106年10月3日臺教體署學（三）字第

1060032142號函。 

貳、 目的： 

一、增加體育教師的特殊教育知能及特教教師的體育知能。 

二、藉由成功經驗的分享及交流，學習有效的適應體育課程教學

方法。 

三、改善目前適應體育教學現場的現有困境，提升師生教學品質。 

參、 辦理單位： 

    一、指導單位：教育部體育署。 

    二、主辦單位：臺南市政府教育局(體育處)。 

    三、承辦單位：臺南市立麻豆國民中學。 

肆、 對象：本市國中、國小體育教學現場有接觸特殊學生之體育及特

教教師。每場次以60人為限，請每校踴躍薦派體育教師及特教教

師參加並惠予公(差)假登記。 

 一、（第1場次）：國中體育教師。   

 二、（第2場次）：國小體育教師。 

 三、（第3場次）：國中特教老師。 

四、（第4場次）：國小體育老師。 

伍、 時間與地點： 

一、（第1場次）：106年03月20日(二)；臺南市立麻豆國民中學。 

二、（第2場次）：106年03月21日(三)；臺南市立麻豆國民中學。 

三、（第3場次）：106年03月27日(二)；臺南市立麻豆國民中學。 

四、（第4場次）：106年03月28日(三)；臺南市立麻豆國民中學。 

陸、 課程表：本研習採體育及特教教師分流研習，體育教師組如附件

1、特教教師組如附件3。 
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柒、 報名方式：107年03月02日前請各組教師至臺南市中小學教師學

習護照報名，並依規定時間參加。關鍵字搜尋適應體育。 

捌、 研習時數：全程參與者始核發 8小時研習時數。 

玖、 注意事項： 

    一、為響應環保，請自備環保杯和環保筷 。 

    二、部分課程為動態活動，請著輕便服裝參與。 

壹拾、 本計畫聯絡人：麻豆國中體育組長吳思諭，電話06-5722128轉41。 
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附件1 

適應體育初階教師增能研習【國中體育教師組】 

日期 時間 議程 主持/講座 

3/20 

 

08:00-08:20 報到 麻豆國中團隊 

08:20-08:30 開幕式 臺南市立麻豆國民中學： 

主持人：蔡校長淑芬 

08:30-10:10 適應體育概論及實務運

用 

國立高雄師範大學體育學系 

主講人：潘倩玉教授 

10:10-10:20 休息 

10:20-12:00 個案分析暨教學分享 高雄市中正國小體育組長 

主講人：楊婕如教師 

12:00-13:10 午餐及休息 

13:10-14:50 適應體育課程模式之建

構與實務應用 

國立臺南大學附屬啟聰學校 

主講人：許柏仁教師 

助教： 

國立高雄師範大

學體育學系 

黃筑揚講師 

助教： 

國立高雄師範大

學體育學系 

陳柏霖碩士 

14:50-15:00 休息 

15:00-16:40 適應體育課程模式之建

構與實務應用 

國立臺南大學附屬啟聰學校 

主講人：許柏仁教師 

助教： 

國立高雄師範大

學體育學系 

黃筑揚講師 

助教： 

國立高雄師範大

學體育學系 

陳柏霖碩士 

16:40-17:00 綜合座談 臺南市立麻豆國民中學： 

主持人：蔡校長淑芬 

講師簡介：  

(一) 潘倩玉教授：國立高雄師範大學體育學系教授/美國印第安那大學運動學
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系哲學博士/專長適應體育。 

(二) 許柏仁教師：國立臺南大學附屬啟聰學校/國立體育大學體育研究所博士

班。 

(三) 楊婕如教師：高雄市鳳山區中正國小體育組長/國立高雄師範大學碩士班。 

 

 



5 

 

附件2 

適應體育初階教師增能研習【國小體育教師組】 

日期 時間 議程 主持/講座 

3/21 

 

08:00-08:20 報到 麻豆國中團隊 

08:20-08:30 開幕式 臺南市立麻豆國民中學： 

主持人：蔡校長淑芬 

08:30-10:10 適應體育概論及實務運

用 

國立高雄師範大學體育學系 

主講人：潘倩玉教授 

10:10-10:20 休息 

10:20-12:00 個案分析暨教學分享 高雄市中正國小體育組長 

主講人：楊婕如教師 

12:00-13:10 午餐及休息 

13:10-14:50 融合體育課程教學策略 高雄市中山高級工商職業學校 

主講人：葉虹伶教師 

助教： 

國立高雄師範

大學體育學系 

黃筑揚講師 

助教： 

國立高雄師範大

學體育學系 

陳柏霖碩士 

14:50-15:00 休息 

15:00-16:40 融合體育課程教學策略 高雄市中山高級工商職業學校 

主講人：葉虹伶教師 

助教： 

國立高雄師範

大學體育學系 

黃筑揚講師 

助教： 

國立高雄師範大

學體育學系 

陳柏霖碩士 

 16:40-17:00 綜合座談 臺南市立麻豆國民中學： 

主持人：蔡校長淑芬 

講師簡介： 

(一) 潘倩玉教授：國立高雄師範大學體育學系教授/美國印第安那大學運動學
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系哲學博士/專長適應體育。 

(二) 葉虹伶教師：高雄市中山高級工商職業學校。 

(三) 楊婕如教師：高雄市鳳山區中正國小體育組長/國立高雄師範大學碩士班。 
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附件3 

適應體育初階教師增能研習【國中特教教師組】 

日期 時間 議程 主持/講座 

3/27 

 

08:00-08:20 報到 麻豆國中團隊 

08:20-08:30 開幕式 臺南市立麻豆國民中學： 

主持人：蔡校長淑芬 

08:30-10:10 適應體育概論 國立高雄師範大學體育學系 

主講人：潘倩玉教授 

10:10-10:20 休息 

10:20-12:00 個案分析暨教學分享 高雄市中正國小體育組長 

主講人：楊婕如教師 

12:00-13:10 午餐及休息 

13:10-14:50 適應體育課程模式之建

構與實務應用 

國立臺南大學附屬啟聰學校 

主講人：許柏仁教師 

助教： 

國立高雄師範

大學體育學系 

黃筑揚講師 

助教： 

國立高雄師範大

學體育學系 

陳柏霖碩士 

14:50-15:00 休息 

15:00-16:40 適應體育課程模式之建

構與實務應用 

國立臺南大學附屬啟聰學校 

主講人：許柏仁教師 

助教： 

國立高雄師範

大學體育學系 

黃筑揚講師 

助教： 

國立高雄師範大

學體育學系 

陳柏霖碩士 

 16:40-17:00 綜合座談 臺南市立麻豆國民中學： 

主持人：蔡校長淑芬 

講師簡介： 

(一) 潘倩玉教授：國立高雄師範大學體育學系教授/美國印第安那大學運動學
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系哲學博士/專長適應體育。 

(二) 許柏仁教師：國立臺南大學附屬啟聰學校/國立體育大學體育研究所博士

班。 

(三) 楊婕如教師：高雄市鳳山區中正國小體育組長/國立高雄師範大學碩士班。 
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附件4 

適應體育初階教師增能研習【國小體育教師組】 

日期 時間 議程 主持/講座 

3/28 08:00-08:20 報到 麻豆國中團隊 

08:20-08:30 開幕式 臺南市立麻豆國民中學： 

主持人：蔡校長淑芬 

08:30-10:10 適應體育概論及實務運

用 

國立高雄師範大學體育學系 

主講人：潘倩玉教授 

10:10-10:20 休息 

10:20-12:00 個案分析暨教學分享 高雄市中正國小體育組長 

主講人：楊婕如教師 

12:00-13:10 午餐及休息 

13:10-14:50 融合體育課程教學策略 高雄市中山高級工商職業學校 

主講人：葉虹伶教師 

助教： 

國立高雄師範

大學體育學系 

黃筑揚講師 

助教： 

國立高雄師範大

學體育學系 

陳柏霖碩士 

14:50-15:00 休息 

15:00-16:40 融合體育課程教學策略 高雄市中山高級工商職業學校 

主講人：葉虹伶教師 

助教： 

國立高雄師範

大學體育學系 

黃筑揚講師 

助教： 

國立高雄師範大

學體育學系 

陳柏霖碩士 

 16:40-17:00 綜合座談 臺南市立麻豆國民中學： 

主持人：蔡校長淑芬 

講師簡介： 

(一) 潘倩玉教授：國立高雄師範大學體育學系教授/美國印第安那大學運動學系

哲學博士/專長適應體育。 
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(二) 葉虹伶教師：高雄市中山高級工商職業學校。 

(三) 楊婕如教師：高雄市鳳山區中正國小體育組長/國立高雄師範大學碩士班。 


