	臺南市安定區南安國小實行書包減重運動抽測結果登錄表
（   ）年（   ）班                          抽測日期： 月  日

	座號
	性別

男1女2
	體重
	實際測得
書包重量
	合格與否
	書包超重原因

	
	
	
	
	合格
	超重
	

	1
	
	
	
	
	
	1.
2.

3.

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	實施成效低落者之具體改善措施

	17
	
	
	
	
	
	1.
2.

3.



	18
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	

	23
	
	
	
	
	
	

	24
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	

	26
	
	
	
	
	
	

	27
	
	
	
	
	
	

	28
	
	
	
	
	
	

	29
	
	
	
	
	
	

	30
	
	
	
	
	
	

	31
	
	
	
	
	
	

	32
	
	
	
	
	
	

	33
	
	
	
	
	
	

	書包重量超過自身體重之比率（書包超重人數÷全班人數）
	（    ）÷（    ）＝（     ）％

	實際測得書包重量平均值（全班測得之書包總重量÷全班人數）
	（     ）÷（   ）＝（       ）KG


	南安國小學童書包重量自我檢視表

	    年    班    號  姓名：                   日期：（         ）

	A
	個人書包最大負荷重量（體重×0.125）＝            公斤

	B
	當日攜帶書包總重（含所有物品）    ＝            公斤

	□ 我【未超重】B＜A
	□ 我【超重了】B＞A

	當日課程
	我多帶了哪些東西

	第一節
	
	第五節
	
	

	第二節
	
	第六節
	
	

	第三節
	
	第七節
	
	

	第四節
	
	
	
	

	自
我
檢
視
	1.我會自己整理書包

□我多能做到     □偶爾做到     □無法做到

2.我會按課表攜帶東西

  □我多能做到     □偶爾做到     □無法做到

3.我的書包不超重

  □我多能做到     □偶爾做到     □無法做到


導師簽名：                               家長簽名：
