
台南市南安國小教職員工暨退休人員田寮深度之旅需求一覽表 

項目 數量 備註 

披薩餅皮(每片 100 元) (     )片  

披薩配料(每片 100 元) (     )片  

住 

宿 

1.崇德旅人學苑(每間 500 元，可住 2-3 人) (     )間  

2.圖書館打地鋪(免費，自帶睡袋) (      )人  

3.勝吉旅社 

(2 人房每間 600 元、4 人房每間 800 元) 

2 人房(    )間 

4 人房(    )間 

 

4.吉梅雅舍民宿(每人 300 元) (     )人  

晚餐 

(自助餐供應，茄苳腳餐廳外燴-異國美食每人 200 元) 

(      )人  

早餐(每份 50 元，西式供應) (      )份  

單車(每輛 80 元) (      )輛  

特色午餐代訂哪一家餐廳(                ) (      )桌  

惡地風味餐(每人 200 元，滿 20 人始受理) (      )人  

(以上表格確認後請於 6 月 8 日前傳真 07-6366902 到本校李建德主任收

07-6367155 轉 40 或 mail-- fsc6688@gmail.com) 

以下需自行電話洽訂-- 

勝吉旅社:高雄市阿蓮區峰山里峰南路 5 號，07-6313937 

吉梅雅舍民宿: 高雄市阿蓮區復安里 32-7 號，07-6331165 或 0935460483 陳先生 

 



台南市南安國小教職員工暨退休人員田寮深度之旅(兩日一宿遊) 

行程規畫表 

【行程介紹】 

第一天行程:6 月 18 日(星期六) 

時間表 內涵 地點 負 責 聯 絡

單      位 

備註 

10:00—10:30 到達卸下行李 旅人學苑、圖

書館 

方月霞  

10:30—12:00 傳奇石頭廟的故事 田寮牛稠埔

石頭廟 

方淑娟校長導

覽 

07-6367155—10 
以下行程開車 

12:00—13:30 道地風味餐 石頭廟自助

餐 

方月霞 免費 

高雄市田寮區新興路 2-7 號 

13:30—14:30 解開呂家古厝 

空間密碼 

呂家古厝、 

水蛙潭 

方淑娟校長導

覽 

免費參觀 

15:30—17:00 下午茶趣—【五味陳

香南安情】: 

校園自種有機花茶

-迷迭香草、百里香、

香蜂、甜菊、薄荷草 

披薩窯烤體驗趣 

崇德國小校

園內 

鄭宏益會長 

王理彥主任 

披薩窯烤每片餅皮 100 元配

料 100 元(約兩人 1 片) 

披薩窯使用計 1 次 300 元 

花茶免費供應 



17:00—18:30 澎澎香浴澡 

整裝晚宴 

旅人學苑、學

校專用淋浴

間 

 【選擇一】本校旅人學苑一間

500 元(1 張單人床，可供 3

人，需帶睡袋)僅兩間供 6 人。

或在圖書館打地鋪免費。 

【選擇二】勝吉旅社(離本校

開車 7 分鐘)07-6313937，2

人住一間 600 元，4 人住一間

800 元。 

【選擇三】吉梅雅舍民宿(離

本校 17 分鐘)07-6331165 或

0935460483，每人 300 元。 

18:30—21:00 茄苳腳民宿專用餐廳

異國美食 

高雄市田寮

區西德路 6

號 

鄭會長 自助餐方式 1 人 200 元 

21:00-- 星空夜語 崇德兒童文

學步道 

曹校長 自由活動 

第二天行程:6 月 19 日(星期日) 

時間表 內涵 地點 負責聯絡

單位 

備註 

06:30—08:00 不一樣的甦醒 崇德校園大自然深呼吸 方校長  



08:00—08:30 早餐吧 崇德 茄苳腳餐

廳 

每人 50 元 

08:30—10:30 單車壯遊田寮 

獨坐幽篁裡民

宿風 

大崗山生態園區健行 

牛寮 

方淑娟校

長導覽 

兩項行程擇一 
騎單車 
單車租用每輛 80 元 
 
開車行程 

10:30—11:30 普洱茶饗 崇德校園 方淑娟校

長 

免費提供 

11:30—14:00 特色午餐 
田寮頭前園土雞城(一桌 8
道菜 3500 元起) 
田寮月球土雞城(一桌 8 道
菜 4000 元起) 
高爾夫球場餐廳(一桌 8 道
菜 5000 元起) 
 
美濃老古的家(庭園藝術美
食，一桌 10道菜 6000元起)
美濃阿香原住民創意料理
(一桌 8 道菜 2500 元起) 
 
惡地風味餐(每人 200 元) 

曹校長 
左列午餐擇一 
本校代訂 

14:00—16:00 崇德社區在地

體驗(詳如導覽

摺頁) 

 

旗山老街自由

行 

 

古早黃麻繩製作、 DIY 番

粟巫婆掃把、  DIY 我愛麻

拓染袋、DIY 很慢廚房、惡

地當令採果樂(費用詳如摺

頁) 

旗山老街、武德殿古蹟….. 

丁素貞理

事 

 

 

曹校長 

左列二擇一 

16:00-- 歡樂賦歸   
 



   【崇德旅人學苑】 

     本學苑原為教職員單身宿舍，建於民國 68 年 9 月，屬磚造建築，三十幾年來提供外地教師住宿，

讓優秀教師能安心在偏鄉學校服務，之後亦作為替代役男服務的休憩宿舍；104 年偏鄉小校在地翻轉

的教育政策公布，鼓勵學校以教育引導，鏈結在地文化風土，深耕特色課程，藉此，有必要先行結合

社區產業或相關條件，同時擴大閒置空間功能，發展週邊機能，逐步邁向學校特色；本校李建德主任

遂於暑假期間整修宿舍，將前後兩個房間重新鋪設木質地板、更新櫥櫃，將浴室、廚房加以整修，頓

時煥然一新，再加上原先電視、飲水機、微波爐、瓦斯台及網路等設施，幾乎符合民宿條件的小套房。 

    在田寮偏鄉之處，開闢這一方絕無僅有的歇憩場所，讓 28 號公路絡繹不絕的背包客、單車族走累

了可以進來歇腳停留，希冀能吸引更多旅人來此深入探索，預期他們將打開不可思議的眼界，感受這

裡濃濃人情味和鄉下情，迎著晨曦踩踏鐵馬壯遊田寮七大路線，留連忘返於豐富的田寮私房景點，午

後坐在 80 年的雨豆樹下泡茶喝咖啡，徜徉在一大片綠色草坪、池邊賞花觀魚，還有兒童文學步道沐浴

芬多精，尤其入夜後的崇德可以看星星、聽蛙鳴、賞螢蟲，也可親自體驗手工披薩或麵包，品嚐道地

龍眼柴窯燒出的美食，崇德旅人學苑專為旅人服務，自 105 年 1 月起對外開放。 

     

   (崇德窯烤披薩和麵包，滿足旅人的口腹。) 



   
 ( 綠草、樹影、魚池、大樹讓人一整天流連往返。) 

     

   (典雅的聿書房和詩意的涼亭，為旅人增添幾許感性時刻。)     (學苑內部乾淨明亮又寬敞。) 

 

【傳奇石頭廟】  

    原名「無極慈玄聖天宮」，於民國 73 年由路竹鄉下坑村發跡，民國 79 年入定田寮山中至今。 

住持法號「釋天樺」，俗名鄭月華，於民國 83 年準備興建後殿工程時，原受僱來台建設南二高工程約

500 名的泰籍外勞，因營造商惡意倒閉，無錢返國，因此陷入困境，三餐不濟、無處落腳；釋天樺心

知事態嚴重，透過各種管道向外求援，獲得彌陀鄉海明寺與信眾的支援，讓泰勞以工代賑方式，建設

當時尚未完成的後殿「南海普陀山」。 

    泰勞每天以感恩的心情，每人一手一石，以接力方式歷經近 12 年，將石頭、貝殼改造成一座海岩

奇宮「石頭廟」。之後，泰勞湊足盤纏，陸續返國，雖因此導致釋天樺負債近 2 千多萬元，卻換來感恩

的電話不斷，民國 94 年 4 月 24 日二度登上媒體，並下「台灣人博真情，泰勞感恩建奇廟」標題來形

容這段人間奇緣。 

 



【呂家古厝】  

    位於田寮七星里南勢湖，已有一百多年的歷史，是田寮區最寶貴的文化資產，其土角磚是古厝的

代表建築之一，為二進式古厝，分前落、後落大厝，兩旁有伸手、護龍是七包三的古厝，值得前往一

探究竟。 

【大崗山生態園區】  

    高雄大崗山海拔約 312 公尺，總面積達 750 公頃約是 29 個大安森林公園，這裡擁有豐富的石灰

地形與天然鐘乳石穴，是一處尋幽探險的好地方。占地 80 公頃，原是礦區，後來採礦工業停擺，荒廢

10 多年，在阿蓮鄉公所的規劃下，進行河川排水整治工程及生態復育，現今已成規模的生態園區，園

區內有水土保持教室、20 餘條步道、低海拔樹種、生態池、涼亭、休憩台、觀景台…呈現高雄西部平

原的豐富生態資源。 



【大崗山三角公園】  

    位於兩條路中間形成三角形的綠地帶而得名，擁有絕佳的美景及視野景觀，更是許多登山客、單

車愛好者歇息的中繼點。 

【牛寮草前沐月】 

    

牛寮聚落只有十餘戶，『草前沐月』是藝術家在這裡彈古琴賞明月泡茶靜心的好地方。 

【大崗山高爾夫球場】

 

    這是許多愛好運動休閒民眾的最佳去處，在雄偉的會館裡，有提供舒適的休閒空間、精緻餐點、

豪華的會議中心.....兼具健康與休閒的好地方。 

【美濃老古的家】 



  

高雄市美濃區福美路 658 之 6 號 

    美濃月光山下『老古的家』佔地一甲，以廣大庭園及石雕藝術創作著名，石雕作品饒富濃濃故鄉

味、深深老古情，『老古庭園藝術餐廳』是一個整合藝術、文化及美食的園地，餐點以客家傳統料理創

造出兼顧清爽與豐富、養生與美味的精緻佳餚 

【美濃阿香廚房創意料理】    

       

    當年因莫拉克八八風災家園餐廳給毀了，只好遠從南橫至高點的桃源鄉藤枝部落遷移下山至美

濃，客居他鄉卻竟在客家聚落裡打出原住民料理的名號，且生意超級好，讓我們見證了天無絕人之路。 

高雄市美濃區中山路二段 635 號（美濃民俗村旁） 

http://tw.maps.yahoo.com/#lat%0122.900154042145093%02lon%01120.52581310272217%02z%013%02pos%01%E9%AB%98%E9%9B%84%E7%B8%A3%E7%BE%8E%E6%BF%83%E9%8E%AE%E7%A6%8F%E7%BE%8E%E8%B7%AF658%E4%B9%8B6%E8%99%9F%02pok%011%02mrt%010%02pos1%01%02lat1%010%02lon1%010%02pos2%01%02lat2%010%02lon2%010%02shop%01%02sok%010%02sp%010%02slat%010%02slon%010%02rcate%010%02rok%010%02rlat%010%02rlon%010%02lok%010%02llat%010%02llon%010%02mtab%011%02pr%010%02up%010


FB 粉絲專業：https://www.facebook.com/ibu.kitchen 

【四季之湯大崗山冷泉】 

    

     大崗山地區最高檔的住宿選擇，就屬位於田寮區的「花季冷泉會館」， 其內有原名為崗山頭溫泉，

地處大崗山北麓、二仁溪之南。南台灣僅有珍貴碳酸冷泉，質純溫潤，山林環繞地谷中愜意感受沁涼

泉水、湛藍天空下放鬆全身負擔。 

    泉源露頭位於大崗山北麓地層之中，鑑定泉質屬無色無味低溫 PH- 7 的中性碳酸泉、泉質透明清

澈、醞含豐富礦泉物質、平均水溫為 22℃。碳酸氫鈉湧泉俗稱美人湯，其特色在於沐浴後有著滑潤舒

適之感，運動過後浸泡更可紓緩肌肉酸痛，輕鬆自在。 

https://www.facebook.com/ibu.kitchen

