台南市南安國民小學104學年度上學期六年  班日課表

	午別
	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                               午
	１
	07：40

08：00
	整     潔     活     動

	
	
	08：00

08：15
	朝     會     時     間

	
	
	08：15

08：25
	導     師     時     間

	
	２
	08：30

|
09：10
	國語
	國語
	本土

語言
	數學
	英語

	
	３
	09：20

|
10：00
	數學
	藝文
	藝文
	社會
	數學

	
	４
	10：30

|
11：10
	綜合

活動
	數學
	自然

科技
	綜合

活動
	彈性

（補救）

	
	５
	11：20

|
12：00
	英語
	彈性

（議題）
	國語
	國語
	藝文

	12：00～13：3 0
	午  餐、午  休  時  間

	下            午
	６
	13：40

|
14：20
	社會
	綜合

活動
	
	彈性

（資訊）
	國語

	
	７
	14：30

|
15：10
	彈性

（補救）
	社會
	
	彈性

（閱讀）
	自然

科技

	
	８
	15：20

|
16：00
	健體
	健體
	
	健體
	自然

科技

	我    們    的    老    師
	班級幹部

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


台南市南安國民小學104學年度下學期六年  班日課表

	午別
	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                               午
	１
	07：40

08：00
	整     潔     活     動

	
	
	08：00

08：15
	朝     會     時     間

	
	
	08：15

08：25
	導     師     時     間

	
	２
	08：30

|
09：10
	國語
	國語
	本土

語言
	數學
	英語

	
	３
	09：20

|
10：00
	數學
	藝文
	社會
	藝文
	數學

	
	４
	10：30

|
11：10
	綜合

活動
	數學
	彈性

（議題）
	綜合

活動
	彈性

（補救）

	
	５
	11：20

|
12：00
	英語
	自然

科技
	國語
	國語
	藝文

	12：00～13：3 0
	午  餐、午  休  時  間

	下            午
	６
	13：40

|
14：20
	社會
	綜合

活動
	
	彈性

（資訊）
	國語

	
	７
	14：30

|
15：10
	彈性

（補救）
	社會
	
	彈性

（閱讀）
	自然

科技

	
	８
	15：20

|
16：00
	健體
	健體
	
	健體
	自然

科技

	我    們    的    老    師
	班級幹部

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


台南市南安國民小學104學年度上學期五年  班日課表

	午別
	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                               午
	１
	07：40

08：00
	整     潔     活     動

	
	
	08：00

08：15
	朝     會     時     間

	
	
	08：15

08：25
	導     師     時     間

	
	２
	08：30

|
09：10
	國語
	國語
	本土

語言
	社會
	自然

科技

	
	３
	09：20

|
10：00
	數學
	數學
	國語
	數學
	自然

科技

	
	４
	10：30

|
11：10
	彈性

（補救）
	彈性

（議題）

	藝文
	國語
	國語

	
	５
	11：20

|
12：00
	英語
	自然

科技
	社會
	藝文
	彈性

（補救）

	12：00～13：30
	午  餐、午  休  時  間

	下            午
	６
	13：40

|
14：20
	藝文
	社會
	
	健體
	數學

	
	７
	14：30

|
15：10
	彈性

（閱讀）
	綜合

活動
	
	彈性

（資訊）
	英語

	
	８
	15：20

|
16：00
	綜合

活動
	健體
	
	健體
	綜合

活動

	我    們    的    老    師
	班級幹部

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


台南市南安國民小學104學年度下學期五年  班日課表

	午別
	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                               午
	１
	07：40

08：00
	整     潔     活     動


	
	
	08：00

08：15
	朝     會     時     間

	
	
	08：15

08：25
	導     師     時     間

	
	２
	08：30

|
09：10
	國語
	國語
	本土

語言
	社會
	自然

科技

	
	３
	09：20

|
10：00
	數學
	數學
	國語
	數學
	自然

科技

	
	４
	10：30

|
11：10
	彈性

（補救）
	藝文
	彈性

（議題）
	國語
	國語

	
	５
	11：20

|
12：00
	英語
	自然

科技
	社會
	藝文
	彈性

（補救）

	12：00～13：30
	午  餐、午  休  時  間

	下            午
	６
	13：40

|
14：20
	藝文
	社會
	
	健體
	數學

	
	７
	14：30

|
15：10
	彈性

（閱讀）
	綜合

活動
	
	彈性

（資訊）
	英語

	
	８
	15：20

|
16：00
	綜合

活動
	健體
	
	健體
	綜合

活動

	我    們    的    老    師
	班級幹部

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


台南市南安國民小學104學年度上學期四年  班日課表

	午別
	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                               午
	１
	07：40

08：00
	整     潔     活     動

	
	
	08：00

08：15
	朝     會     時     間

	
	
	08：15

08：25
	導     師     時     間

	
	２
	08：30

|
09：10
	自然

科技
	國語
	自然

科技
	國語
	國語

	
	３
	09：20

|
10：00
	自然

科技
	數學
	國語
	彈性

（資訊）
	數學

	
	４
	10：30

|
11：10
	彈性

（補救）
	社會
	本土

語言
	數學
	社會

	
	５
	11：20

|
12：00
	國語
	彈性

（議題）
	綜合

活動
	社會
	健體

	12：00～13：30
	午  餐、午  休  時  間

	下            午
	６
	13：40

|
14：20
	藝文
	英語
	
	藝文
	

	
	７
	14：30

|
15：10
	藝文
	健體
	
	綜合

活動
	

	
	８
	15：20

|
16：00
	綜合

活動
	彈性

（英語）
	
	健體
	

	我    們    的    老    師
	班級幹部

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


台南市南安國民小學104學年度下學期四年  班日課表

	午別
	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                               午
	１
	07：40

08：00
	整     潔     活     動

	
	
	08：00

08：15
	朝     會     時     間

	
	
	08：15

08：25
	導     師     時     間

	
	２
	08：30

|
09：10
	自然

科技
	國語
	國語
	國語
	國語

	
	３
	09：20

|
10：00
	自然

科技
	數學
	自然

科技
	彈性

（資訊）
	數學

	
	４
	10：30

|
11：10
	彈性

（補救）
	社會
	本土

語言
	數學
	社會

	
	５
	11：20

|
12：00
	國語
	綜合

活動
	彈性

（議題）
	社會
	健體

	12：00～13：30
	午  餐、午  休  時  間

	下            午
	６
	13：40

|
14：20
	藝文
	英語
	
	藝文
	

	
	７
	14：30

|
15：10
	藝文
	健體
	
	綜合

活動
	

	
	８
	15：20

|
16：00
	綜合

活動
	彈性

（英語）
	
	健體
	

	我    們    的    老    師
	班級幹部

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


台南市南安國民小學104學年度上學期三年  班日課表

	午別
	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                               午
	１
	07：40

08：00
	整     潔     活     動

	
	
	08：00

08：15
	朝     會     時     間

	
	
	08：15

08：25
	導     師     時     間

	
	２
	08：30

|
09：10
	國語
	國語
	國語
	國語
	國語

	
	３
	09：20

|
10：00
	藝文
	數學
	數學
	社會
	數學

	
	４
	10：30

|
11：10
	彈性

（資訊）
	彈性

（議題）

	本土

語言
	彈性

（英語）
	自然

科技

	
	５
	11：20

|
12：00
	社會
	英語
	綜合

活動
	自然

科技
	自然

科技

	12：00～13：30
	午  餐、午  休  時  間

	下            午
	６
	13：40

|
14：20
	健體
	藝文
	
	健體
	

	
	７
	14：30

|
15：10
	綜合

活動
	藝文
	
	綜合

活動
	

	
	８
	15：20

|
16：00
	彈性

（補救）
	社會
	
	健體
	

	我    們    的    老    師
	班級幹部

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


台南市南安國民小學104學年度下學期三年  班日課表

	午別
	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                               午
	１
	07：40

08：00
	整     潔     活     動

	
	
	08：00

08：15
	朝     會     時     間

	
	
	08：15

08：25
	導     師     時     間

	
	２
	08：30

|
09：10
	國語
	國語
	國語
	國語
	國語

	
	３
	09：20

|
10：00
	藝文
	數學
	自然

科技
	社會
	數學

	
	４
	10：30

|
11：10
	彈性

（資訊）
	綜合

活動
	本土

語言
	彈性

（英語）
	自然

科技

	
	５
	11：20

|
12：00
	社會
	英語
	彈性

（議題）
	數學
	自然

科技

	12：00～13：30
	午  餐、午  休  時  間

	下            午
	６
	13：40

|
14：20
	健體
	藝文
	
	健體
	

	
	７
	14：30

|
15：10
	綜合

活動
	藝文
	
	綜合

活動
	

	
	８
	15：20

|
16：00
	彈性

（補救）
	社會
	
	健體
	

	我    們    的    老    師
	班級幹部

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


台南市南安國民小學104學年度上學期二年 班日課表

	午別
	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                               午
	１
	07：40

08：00
	整     潔     活     動

	
	
	08：00

08：15
	朝     會     時     間

	
	
	08：15

08：25
	導     師     時     間

	
	２
	08：30

|
09：10
	國語
	健體
	數學
	彈性

（英語）
	國語

	
	３
	09：20

|
10：00
	數學
	國語
	本土

語言
	國語
	數學

	
	４
	10：30

|
11：10
	生活
	彈性

（議題）
	國語
	生活
	生活

	
	５
	11：20

|
12：00
	綜合

活動
	綜合

活動
	生活
	生活
	健體

	12：00～13：30
	午  餐、午  休  時  間

	下            午
	６
	13：40

|
14：20
	
	生活
	
	
	

	
	７
	14：30

|
15：10
	
	生活
	
	
	

	
	８
	15：20

|
16：00
	
	彈性

（英語）
	
	
	

	我    們    的    老    師
	班級幹部

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


台南市南安國民小學104學年度下學期二年 班日課表

	午別
	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                               午
	１
	07：40

08：00
	整     潔     活     動

	
	
	08：00

08：15
	朝     會     時     間

	
	
	08：15

08：25
	導     師     時     間

	
	２
	08：30

|
09：10
	國語
	健體
	生活
	彈性

（英語）
	國語

	
	３
	09：20

|
10：00
	數學
	國語
	本土

語言
	國語
	數學

	
	４
	10：30

|
11：10
	生活
	生活
	國語
	生活
	生活

	
	５
	11：20

|
12：00
	綜合

活動
	綜合

活動
	彈性

（議題）
	生活
	健體

	12：00～13：30
	午  餐、午  休  時  間

	下            午
	６
	13：40

|
14：20
	
	生活
	
	
	

	
	７
	14：30

|
15：10
	
	數學
	
	
	

	
	８
	15：20

|
16：00
	
	彈性

（英語）
	
	
	

	我    們    的    老    師
	班級幹部

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


台南市南安國民小學104學年度上學期一年班日課表

	午別
	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                               午
	１
	07：40

08：00
	整     潔     活     動

	
	
	08：00

08：15
	朝     會     時     間

	
	
	08：15

08：25
	導     師     時     間

	
	２
	08：30

|
09：10
	國語
	國語
	國語
	國語
	國語

	
	３
	09：20

|
10：00
	數學
	彈性

（議題）
	本土

語言
	健體
	數學

	
	４
	10：30

|
11：10
	生活
	數學
	生活
	綜合

活動
	生活

	
	５
	11：20

|
12：00
	生活
	綜合

活動
	彈性

時間
	生活
	彈性

時間

	12：00～13：30
	午  餐、午  休  時  間

	下            午
	６
	13：40

|
14：20
	
	生活
	教 師 進 修
	
	

	
	７
	14：30

|
15：10
	
	生活
	
	
	

	
	８
	15：20

|
16：00
	
	健體
	
	
	

	我    們    的    老    師
	班級幹部

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


台南市南安國民小學104學年度下學期一年班日課表

	午別
	節次
	時間
	一
	二
	三
	四
	五

	上                               午
	１
	07：40

08：00
	整     潔     活     動

	
	
	08：00

08：15
	朝     會     時     間

	
	
	08：15

08：25
	導     師     時     間

	
	２
	08：30

|
09：10
	國語
	國語
	國語
	國語
	國語

	
	３
	09：20

|
10：00
	數學
	健體
	本土

語言
	彈性

時間
	數學

	
	４
	10：30

|
11：10
	生活
	數學
	生活
	綜合

活動
	生活

	
	５
	11：20

|
12：00
	生活
	綜合

活動
	彈性

（議題）
	生活
	彈性

時間

	12：00～13：30
	午  餐、午  休  時  間

	下            午
	６
	13：40

|
14：20
	
	生活
	教 師 進 修
	
	

	
	７
	14：30

|
15：10
	
	生活
	
	
	

	
	８
	15：20

|
16：00
	
	健體
	
	
	

	我    們    的    老    師
	班級幹部

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


